
Подготовка к ЭЭГ - мониторингу. 

 

1. Приготовить прошлые исследования, консультации, выписки из 

стационара, а также направление, полис, СНИЛС и паспорт. 

2. Тщательно вымыть голову, не наносить на волосы средства ухода 

(масло, пенку, лак). 

3. За сутки до исследования исключить алкоголь, энергетики, кофе. 

4. Для лучшего засыпания взять свои простынь и наволочку (без одеяла - 

укрывание исключается), удобную одежду, сменную обувь, перед 

исследованием поесть. 

5. Детей психологически подготовить как будет проходить исследование 

(надевание шапочки, безболезненная процедура), взять с собой 

любимые игрушки, небольшой перекус, воду. 

6. Депривация сна накануне дневного исследования – сократить ночной 

сон (по возрасту в среднем до 3-4 часов, взрослые – полная отмена сна); 

при ночном исследовании – раннее утреннее пробуждение накануне. 

7. Перед исследованием снять металлические предметы (цепочки, серьги, 

пирсинг…). 

8. Предупредить техника о факторах, которые провоцируют приступы 

(мелькание света, прием пищи, работа за компьютером…). 

9. Не изменять режим приема назначенных лечащим врачом 

лекарственных препаратов. 

 

 

 

 

 


