
Подготовка к ПСГ (полисомнографии) 

 

1. Приготовить прошлые исследования, консультации, выписки из 

стационара, а также направление, полис, СНИЛС и паспорт. 

2. Тщательно вымыть голову, не наносить на волосы средства ухода 

(масло, пенку, лак). 

3. Побрить мужчинам бороду для установки на подбородок 

миографических электродов, грудь в области сердца – для установки 

ЭКГ – электрода. 

4. За сутки до исследования исключить алкоголь, энергетики, кофе. 

5. Для лучшего засыпания взять свои простынь и наволочку, удобную 

одежду, сменную обувь, перед исследованием поесть. 

6. Раннее утреннее пробуждение накануне. 

7. Перед исследованием снять металлические предметы (цепочки, серьги, 

пирсинг…). 

8. Не изменять режим приема назначенных лечащим врачом 

лекарственных препаратов. 

 

 

 

 

 


