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ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТА О НЕОБХОДИМОСТИ СОБЛЮДЕНИЯ 
НАЗНАЧЕНИЙ И РЕКОМЕНДАЦИЙ 

Для достижения максимально возможного и безопасного результата лечения 
пациенту необходимо выполнять назначения и рекомендации медицинских 
работников, соблюдать согласованный режим лечения и своевременно проходить 
назначенные контрольные осмотры и исследования. 

Пациенту необходимо предоставлять медицинскому работнику достоверную 
информацию о состоянии здоровья, перенесенных и имеющихся заболеваниях, 
аллергических реакциях, принимаемых лекарственных препаратах, беременности, 
имплантированных устройствах и иных обстоятельствах, которые могут повлиять 
на диагностику и лечение. 

Самостоятельная отмена назначенных лекарственных препаратов, изменение 
дозировок, применение не согласованных с лечащим врачом средств, обращение за 
вмешательством к третьим лицам без информирования лечащего врача, а также 
отказ от необходимого наблюдения могут повлиять на результат лечения и 
безопасность пациента. 

Несоблюдение назначений и рекомендаций может снизить эффективность 
лечения, увеличить риск осложнений, затруднить оценку причин ухудшения 
состояния и в предусмотренных законом и договором случаях повлиять на 
возможность дальнейшего оказания медицинской услуги в первоначально 
согласованном порядке. 

Если пациент не может выполнить назначение или у него возникли побочные 
реакции, ухудшение состояния либо иные вопросы, необходимо как можно скорее 
связаться с медицинской организацией и сообщить об этом лечащему врачу. 

Медицинская организация не вправе ограничивать законные права пациента 
только ссылкой на несоблюдение рекомендаций. В каждом случае оценивается 
наличие причинной связи между действиями пациента и наступившими 
последствиями. 

Порядок изменения или прекращения договора на оказание платных 
медицинских услуг определяется договором и законодательством Российской 
Федерации. При необходимости пациенту направляется соответствующее 
уведомление по предусмотренному договором каналу связи. 
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